Aroeira

TESTE A

1. Etiqueta

1.1 - O jogador enquanto aguarda a sua vez de jogar deve?

[0 Fazer exercicios de aquecimento enquanto guarda a sua vez de jogar.
[0 Falar com os parceiros.
O Aguardar em siléncio enquanto os parceiros jogam.

1.2 - Duranteojogo ?

O o jogador deixa os seus estragos no campo para o parceiro reparar.
O o jogador repara os seus estragos no campo.
[0 Deixaos estragos para serem reparados pela manutengao do campo.

1.3 - No green ?

O Ojogador deixa os seus estragos no green para o parceiro reparar.
O Ojogador repara os seus estragos no green.
[0 Deixa os estragos para serem reparados pela manutengdo do campo.

1.4 - Ao chegar ao green o jogador devera deixar o seu equipamento :

[0 Na entrada do green.
0 Em qualquer lugar.
[0 Na direccdo do proximo tee de saida.

1.5 - Ao procurar a sua bola o jogador deve :

[0 Convidar o grupo da retaguarda a passar.
[0 Convidar o grupo da retaguarda a ajudar a procurar a sua bola.

[0 Deixar o grupo da retaguarda a espera, o tempo que achar necessario
para encontrar a sua bola.
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1.6 - Ap6s ter terminado o buraco, o jogador deverd contabilizar o resultado :

O No green.
[0 No final dos 18 buracos.
[J Junto do proximo tee de saida.

2. Definicoes

2.1 - Uma partida de golfe tém no méximo :

0 3jogadores
O 4jogadores
[0 5jogadores

2.2 - Um jogador sozinho tem prioridade no campo :

u Sempre
0 Nunca

[0 Igual, quando estd com 2 ou 3 jogadores

2.3 - O “rough” é a zona de relva onde :

[0 Se encontra situada a bandeira.
[0 A relva nio é cortada.
[0 Se inicia cada buraco.

2.4 - O jogador deve efectuar a sua pancada quando:

[0 A partida da frente estiver fora do seu alcance.
[0 Quando estiver em posicdo para bater a bola.
[0 Quando todos os parceiros estiverem em siléncio.

2.5 - Num par 3, o jogador deve iniciar o buraco quando :

[0 A partida da frente estiver fora do seu alcance.
O Quando o buraco estiver livre.
O Quando tiver a certeza do taco a utilizar.
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2.6 - Pancadas de penalidades sdo :

[0 Pancadas que, por forca da aplicacdo de certas Regras, se
acrescenta ao resultado do jogador.

[0 Pancadas que, por forca da aplicacdo de certas Regras, nunca
deverao ser acrescentadas ao resultado do jogador.

[0 Pancadas que, por qualquer razdo, se acrescenta ao resultado
final.
3. Regras de golfe

3.1 - Uma bola encontra-se perdida, quando :

[0 Quando o proprio jogador decidir.
u Ap6s ter estado a procura durante 5 minutos, sem sucesso.

[0 Quando os parceiros o decidirem.

3.2 - As estacas vermelhas num campo de golfe significam:

[0 Um obstaculo de 4dgua lateral .
[0 Um obstaculo de dgua frontal.
0 Terreno em reparacao.

3.3 - Num campo de golfe os jardins das propriedades privadas sao:

[0 Zonas de drop livre ( free drop).
[0 Fora do limite do campo.

[0 Terreno em reparacio.

3.4 - As arvores num campo de golfe sdo consideradas :

[0 Zonas de drop livre ( free drop).
[0 Parte integrante do campo.
[0 Fora do limite do campo.
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3.5 - Qual o ntimero maximo de tacos permitido?

0 7tacos
0 14 tacos
0 20 tacos

3.6 - O jogador deve comparecer no tee de saida

[0 Antes ou depois do seu starting time ¢ igual.
[0 5 minutos antes do seu starting time.
[0 Nahoraexactado seu starting time.

3.7 - Um jogador entregou o cartdo de resultado logo que terminou, mas
esqueceu-se de assinar:

[0 Sera penalizado em 1 pancada.
[0 Sera penalizado em 2 pancadas .
[0 Sera desclassificado.

4. Técnica
4.1 - A posicao do grip é:

O A posicdo das maos no taco.
O A posigdo dos pés no campo.
[0 O alinhamento do corpo.

4.2 - O backswing é :

0 O movimento de subida do taco.
[0 O momento de impacto na bola.
[0 O momento final do swing.
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4.3 - O ntimero de pancadas de jogo curto num buraco deverd corresponder a:

0 20% do resultado do buraco.
0 10% do resultado do buraco.
0 60% do resultado do buraco.

4.4 - No caso de um jogador destro, ap6s ter batido na bola o peso do seu corpo
devera encontrar-se sobre :

[0 A perna esquerda.
[0 A perna direita.
[0 Equilibrado nas duas pernas.

4.5 - O ferro 5 serve para efectuar pancadas :

0 Mais longas que o ferro 7.
O Igual a um ferro 7.
[0 Menos longas que o ferro 7.

4.6 - A curvatura do corpo na posigao inicial deve-se manter até ao MOMENTO
DO IMPACTO ?

O sim
O Nso

4.7 - O alinhamento de um jogador é:

[0 Fundamental
O Facultativo



